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ADMINISTRATIVO 
 

 
Exigir junto da Direcção e Reitoria: 

 
O alargamento dos horários e a celeridade dos serviços académicos, tendo em conta as restrições horárias dos estudantes de 

Pós-Laboral, Pós-Graduação e Mestrado; 

 
O alargamento dos horários da cantina da Avenida de Berna para as 21h3 0 e/ou avaliar a possibilidade de take-away até mais 

tarde, de modo a cobrir a oferta a estudantes de Pós-graduação e Mestrado; 

 
O alargamento do horário das bibliotecas da FCSH e dos seus respectivos serviços; 

 
O regresso do Despique ao campus da Avenida de Berna; 

 
Melhores condições de acessibilidade nos campi para estudantes com mobilidade reduzida; 

 
Avaliar a possibilidade de utilizar as salas/auditórios para utilização dos estudantes em horas de não utilização em aulas; 

 
Melhoria da rede WIFI “Eduroam”, especialmente no campus da Avenida de Berna 

 
A colocação de mais pontos de reciclagem pelos campi e melhor gestão dos mesmos; 

 
O cumprimento do rácio, recomendado pela Ordem dos Psicólogos Portugueses, de 1 psicólogo para 500 estudantes na FCSH; 

 
O fim das taxas e emolumentos aplicados; 

 
A introdução de tomadas de electricidade em salas e auditórios; 

 
A instalação de cacifos em ambos os campi; 

 
A criação de uma reprografia e de uma repartição dos serviços académicos. no campus de Campolide; 

 
Um espaço digno para a AEFCSH em Campolide, que permita o alargamento do seu horário; 

 
A garantia de um espaço para todos os Núcleos de Estudantes da AEFCSH; 

 
O cumprimento do Caderno Reivindicativo entregue pela AEFCSH neste ano lectivo; 

 
Reservar um auditório ou sala mensalmente, de modo a oferecer um espaço de estudo aos estudantes; 

 
Realização de, pelo menos, duas reuniões abertas ou tribunas públicas, de forma a auscultar os estudantes 

sobre os seus problemas, alternadamente nos campi de Berna e de Campolide; 

 
Procurar iniciar os trabalhos de constituição de um arquivo da AEFCSH; 

 
Organizar banco de apontamentos e garantir o seu total funcionamento em todos os cursos no início do 

próximo ano lectivo; 

 
Manter a realização de AEs à Solta; 
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COMUNICAÇÃO 

 
Actualizar o site da AEFCSH e manter a actividade nas redes sociais, utilizando-os como 

meios de divulgação recorrente das actividades da AE e dos núcleos; 

 
Procurar divulgar e difundir a informação que é disponibilizada pela AE de forma mais 

diversa e através de outros meios (abordagens multissensoriais, textos alternativos, 

descrições de imagens…); 

 
Privilegiar o espaço físico da faculdade na promoção de eventos e acções reivindicativas 

da AEFCSH; 

 
Compra imediata de novo merchandising; 

 
Manter a actividade do Nova em Folha, conferindo instrumentos ao seu 

desenvolvimento e pondo-o à disposição em Campolide; 

 
Realizar uma sessão de esclarecimentos no início do ano lectivo, com vista à integração 

dos novos estudantes e como forma de a AE se apresentar aos mesmos, para além da 

presença na Semana/Dia de Recepção; 

 
Procurar estabelecer, a partir do início do 2º semestre do ano lectivo 2024/2025, uma 

identidade gráfica e coesa para as redes sociais e restantes elementos de divulgação; 

 
Criar um TikTok da AEFCSH; 

 
Organizar oficinas e workshops de edição gráfica abertos aos estudantes promovendo a 

utilização destes softwares bem como a expressão artística e a criatividade 

 
Procurar alargar as parcerias do Cartão de Sócio da AE, continuando o caminho dos 

últimos anos; 
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RECREATIVO 
 
 
 
 
 

 
Promover a realização de uma Nucleada por semestre, uma festa dos Núcleos da 

AEFCSH; 

 
Garantir a compra de mais jogos e elementos lúdicos a disponibilizar no espaço da 

AEFCSH; 

 
Manter e procurar alargar, dentro das possibilidades, a realização de pelo menos um 

Churrasco AEFCSH por semestre; 

 
Manter o sistema de dois balcões de venda nos Churrascos AEFCSH; 

 
Dinamização de “Farras”; 

 
Promover convívios temáticos (ex: karaoke party, visualização de jogos de futebol, 

visualização dos jogos das nossas equipas desportivas, entre outros); 

 
Procurar disponibilizar novas opções alimentares para os Churrascos, seguindo o 

caminho desenvolvido este ano; 

 
Realizar concertos com estudantes da faculdade, nomeadamente os de Ciências 

Musicais; 

 
Procurar realizar uma Festa no pátio interior do Colégio Almada Negreiros, 

eventualmente em parceria com os Núcleos de CPRI e Sociologia. 
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DESPORTO 

 
 
 
 
 
 

 
Promover a actividade desportiva através da Semana do Desporto; 

 
Apresentar as equipas e o trabalho que têm desenvolvido, nomeadamente nas 

Feiras de Núcleos, Dia Aberto e outros momentos de grande adesão estudantil; 

 
Adquirir, conforme as necessidades, raquetes de ping-pong novas, além do 

restante material necessário; 

 
Organizar convívios de visualização dos jogos das equipas desportivas da 

AEFCSH; 

 
Divulgar e promover os programas e equipas da NOVA Desporto; 

 
Organizar e divulgar a calendarização competitiva das modalidades da AEFCSH, 

nomeadamente pressionando a FCSH a promover essa divulgação; 

 
Realizar torneios das várias modalidades; 

 
Divulgar o estatuto de Estudante-Atleta e organizar encontros com actuais 

atletas da FCSH. 
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SAÚDE E AMBIENTE 
 
 

 
Participar nas Jornadas de Saúde Mental da FCSH; 

 
Reforçar a colocação de eco-cinzeiros por todos os campi, em parceria com a 

Biataki; 

 
Manter a Semana do Ambiente, a coincidir com a semana da sustentabilidade da 

FCSH procurando, na mesma, a realização de debates e exibição de 

documentários sobre as diversas facetas da crise climática e a realização de uma 

Feira de Usados; 

 
Realização de rastreios de Doenças Sexualmente Transmissíveis e de colheitas de 

sangue e actividades informativas sobre a importância desta doação, uma vez 

por semestre 

 
Expandir a oferta de materiais sustentáveis da AEFCSH, nomeadamente voltar a 

ter o Copo da AE, em parceria com os SAS NOVA; 

 
Alargar a disponibilização de preservativos e dos produtos de higiene íntima, no 

campus de Campolide; 

 
Procurar a realização de workshops de Suporte Básico de Vida; 

 
Realizar pelo menos duas palestras relacionadas com as alterações climáticas e o 

direito ao Ambiente e qualidade de vida, consagrado no artigo 66º da CRP; 

 
Criar um sistema de reutilização de material informático, por exemplo, fones 

para os estudantes de Ciências Musicais. 
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NÚCLEOS 

 
 

 
Manter e aprofundar a ligação entre todos os núcleos e apoiar a dinamização de 

todas as suas actividades, disponibilizando o espaço da AE sempre que 

necessário, bem como todos os meios logísticos e humanos; 

 
Manter o apoio logístico e material necessário ao desenvolvimento da actividade 

das praxes e dos Núcleos informais de estudantes; 

 
Criar um e-mail da AE apenas para as reservas de salas, de forma a agilizar o 

processo; 

 
Apoiar a criação de novos núcleos e grupos em torno de questões fora do âmbito 

académico, bem como a reactivação do Núcleo de Ciências Musicais; 

 
Promover a realização regular de Conselhos de Núcleos e de reuniões individuais 

com cada Núcleo, continuar o caminho de crescente envolvimento dos Núcleos na 

actividade política da AE e no desenho de propostas concretas; 

 
Manter a realização de pelo menos um Feira de Núcleos por semestre; 

 
Procurar que cada Núcleo realize um convívio por semestre, disponibilizando o 

espaço da AE para esse efeito. 
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INTERNACIONAL 
 
 

 
  Continuar o Buddy Program para os estudantes internacionais; 

 
Continuar a dinamizar actividades direccionadas aos estudantes Erasmus; 

 
Começar uma série de workshops de introdução à língua portuguesa, de modo 

mais informal; 

 
Traduzir para inglês todos os posts da AE e os principais documentos produzidos; 

 
Procurar uma maior proximidade entre a AE e os estudantes internacionais na 

FCSH, especialmente os estudantes PALOP, dinamizando actividades conjuntas 

com o NEAL; 

 
Criar um grupo de WhatsApp para apoio dos estudantes Incoming; 

 
Continuação do trabalho com o NEIMA; 

 
Aumentar os convívios para os estudantes de Erasmus. 
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MESA DA RGA 

A Reunião Geral de Alunos (RGA) é o órgão deliberativo mais importante 

dos estudantes da FCSH, pelo que este espaço não apenas merece ser 

respeitado e valorizado, como também merece ser dirigido por candidatos 

que estejam conscientes do seu papel. 

 
Todas as actas redigidas e revistas serão prontamente disponibilizadas, 

para a demais comunidade estudantil, para que o seu conteúdo possa ser 

acedido, com a maior celeridade possível. 

 
Por isto, propomos: 

 
 Sublinhar, junto da comunidade estudantil, a importância da sua 

participação nas RGA e clarificar o seu modelo e funcionamento 

 Garantir a aprovação e a revisão dos estatutos de todos os Núcleos 

oficiais da AEFCSH e a auscultação dos problemas da comunidade 

estudantil 

 Garantir a realização de, pelo menos, uma RGA no campus de 

Campolide 

 Procurar iniciar os trabalhos de uma Revisão Estatutária; 
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CONSELHO FISCAL 
 

O Conselho Fiscal é o órgão encarregado da apreciação da 

actividade da AEFCSH, não só financeira mas na sua totalidade. 

 
Estão previstas como as responsabilidades deste órgão social a 

fiscalização das actividades financeiras da AEFCSH, bem como a 

emissão de pareceres sobre o Relatório de Contas apresentado 

pela Direcção, no final do seu mandato. 

 
Propomos: 

 
 Realizar a fiscalização e a apreciação dos encargos 

financeiros da AEFCSH de forma activa, imparcial e 

transparente 

 Garantir a nossa presença em todas as RGAs, de forma a 

assegurar o seu bom cumprimento 



JORNAL DE CAMPANHA - AEFCSH 2024/2025 
 

 
 
 
 
 
 
 

O QUE JÁ FOI FEITO 

DESDE 2017? 
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2023 - 2024 
SOB O LEMA A TUA VOZ 

 
Participação nas Manifestações pela Paz no Médio Oriente e por uma Palestina Independente organizadas pelo CPPC, 

MPPM e Projecto Ruído 

Lançamento do “Buddy Program” para Estudantes Erasmus; 

Participação nas Manifestações “Casa para Viver”; 

Realização da Luta “Se Aumenta Tudo, Aumenta a Luta”, contra os aumentos dos preços do Bar e da Refeição Social; 

Realização de Convívios “Dia de Bola”; 

Lançamento da “Peúga AEFCSH”; 

Lançamento do Podcast “Isto Era Para Ser…”; 

Realização da Tomada de Posse dos Órgãos Sociais para o presente mandato e do Churrasco “Isto Vai ser uma 

Tomada de Posse”; 

Lançamento do Apelo “QUEREMOS MAIS ABRIL AQUI - Gratuitidade, Mais Alojamento, Bolsas, Mais Representação” 

em conjunto com 8 estruturas do Movimento Associativo Estudantil; 

Realização de uma Bandeira Humana em Solidariedade com a Palestina; 

Envio de mais de 500 euros à UNRWA no decorrer da Campanha de angariação de fundos “Os Estudantes Querem a 

Paz! Paz no Médio Oriente! Palestina Independente! Cessar-Fogo Imediato”; 

Dinamização da Manifestação Nacional - “Queremos Mais Abril Aqui” com o Movimento Associativo Estudantil; 

Participação na Manifestação Nacional das Mulheres, organizada pelo MDM; 

Dinamização de uma Quinzena de Abril com diversas actividades - workshop de crochet, sessão de cinema, Farra de 

Abril, entre outras; 

Participação na Inauguração do Museu Nacional Resistência e Liberdade, no Forte de Peniche; 

Entrega de uma Carta Aberta ao Ministério da Educação, Ciência e Inovação em conjunto com 14 estruturas do 

Movimento Associativo Estudantil 

Realização de uma Karaoke Night; 

Participação nas Comemorações Populares do 25 de Abril; 

Participação activa em todos os Encontros Nacionais de Direcções Associativas (ENDA), nomeadamente através da 

apresentação de moções em todos; 

Realização da Queima das Fitas; 

Participação no Festival “Dêem Uma Oportunidade à Paz”; 

Dinamização de actividades no âmbito do Dia de Recepção; 

Realização de Torneio de Ping-Pong; 

Dinamização de uma Vigília em Solidariedade com a Palestina; 

Construção, Apresentação e Entrega à Direcção do Caderno Reivindicativo “Não Tem de Ser Assim - Por um Ensino 

Superior de Abril” em conjunto com os Núcleos da AEFCSH; 

Realização do Churrasco “Acabar com a Propina - E Beber uma Fresquinha!” 

Lançamento do Apelo - “Aumentar? Só a Luta! - Gratuitidade, Mais Alojamento Estudantil Público; Mais Acção 

Social” e Concentração em frente à sede do Governo sob o mesmo apelo; 

Lançamento de Tomada de Posição sobre o Plano Estratégico da NOVA FCSH; 

Realização de um Torneio de Futebol de 5 no Polidesportivo do Rego; 

Aquisição de novos microfones de lapela e para Podcast; 

Realização de uma Nucleada - A Festa dos Núcleos - e de Feiras de Núcleos; 
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2017 - 2018 
SOB O LEMA ACORDAR A FCSH 

 

 Chamada de submissões para a reedição do NOVA em Folha 

 Envio à Direcção de propostas de ecopontos para aquisição para o campus 

 Churrasco de tomada de posse 

 Post público na cantina para a recolha de reclamações dos estudantes 

 Lançamento do site institucional 

 Moções "Por mais e melhor Acção Social Escolar" e Manifesto 24 de Março apresentadas no ENDA extraordinário na 

Covilhã 

 Lançamento da Campanha 24 de Março - "É tempo de sair à rua!" 

 Semana Feminista 

IV Concurso de Bandas NOVA Música 

 Implementação da biblioteca livre 

 Manifestação de 24 de Março - "É tempo de sair à rua!" 

 Inauguração da cicloficina 

 Lançamento das edições de Março, Abril e Maio do Jornal NOVA em Folha 

 Recolha de sangue através do IPST e Rastreios de ISTs através do Espaço Intendente 

 NOVA FEST 

 Semana de Abril 

 Parceria com o MeLuna para venda de copos menstruais a preço de estudante 

 Lançamento da Carta Aberta por mais condições materiais na FCSH - 40 anos de Luto: Concerto Acústico no Espaço da 

AEFCSH 

 Apoio ao churrasco de lançamento do NEG - Núcleo de Estudantes de Geografia 

 Concerto Jazz na Esplanada 

 Queima das Fitas, em colaboração com o Grémio das Comissões Académicas 

 Reunião com os serviços da FCSH sobre o Sistema Informático Sophia  

 Entrega de Carta Aberta com cerca de 1000 assinaturas à Direcção da FCSH 

 Moções "Pela Unidade do Movimento Estudantil, Ajustamento e Congelamento do preço do Prato Social" e "Por um maior 

reforço na rede de residências na rede de residências universitárias" no ENDA ordinário, em Setúbal 

 Implementação da Rede Eduroam na NOVA FCSH 

 Lançamento do formulário online sobre as inscrições na Sophia 

 Moções "Carácter Discriminatório da Propina e Pré-Requisitos, pré-elitização" no ENDA ordinário, em Cascais 

 Integração do projecto Eco-Escolas 

 Reactivação do Instagram 

 Presença nas inscrições dos novos estudantes com um Kit de Boas Vindas 

 Edição especial do NOVA em Folha denominado Guia do Estudante 

 Elaboração de Cartões de Sócio/a e estabelecimento de novas parcerias 

 Rastreio de ISTs através do Espaço Intendente 

 Limpeza profunda do espaço interno e externo da AEFCSH e encomenda de novos materiais e equipamentos para o espaço 

externo da AEFCSH - renovação da AEFCSH com pinturas, novos sofás, mesas e tomadas 

 Parceria com a rede Biatakí para a venda de eco-cinzeiros pessoais 

 Sunset sustentável de início do ano lectivo 

 Inauguração de Gaming Days na AEFCSH através da parceria com a Tempos Medievais 

 Lançamento da Campanha ALO(JÁ)MENTO 

 Encomenda de cacifos para a comunidade estudantil 

 Feira de Núcleos 

 Lançamento das edições do mês de Setembro, Outubro, e Novembro do NOVA em Folha 

 Ciclo de Cinema de Halloween 

 Acção de recolha de beatas e implementação de eco-cinzeiros no campus em parceria com a Rede Biatakí 

 Implementação de ecopontos em todos os edifícios do campus da FCSH e de eco-cinzeiros nos vários espaços da faculdade 

 Manifestação Nacional : "O Futuro tem a corda ao pescoço"  

 Introdução do copo reutilizável com desconto nas bebidas quentes da cantina 

 Introdução da PS4 e jogos de acesso livre no Espaço da AEFCSH  

 "Isto era para ser uma Festa de Halloween" 
 
 

 

2019 - 2020 
SOB O LEMA AINDA HÁ MAIS A FAZER 

 Inquérito acerca das condições de funcionamento na cantina 

 Programa de Apadrinhamento de Estudantes Internacionais 

 "Back to Berna - Round II" - Churrasco de início de ano lectivo 

II e III Feira dos Núcleos 

 Reunião da Comissão de Acompanhamento do Plano de Igualdade de Género e Diversidade 

 Inquérito acerca da implementação de um Grupo de Dança 

 Gaming Day - Demonstrações de Tanks e Fallout 

 Torneio de Basquetebol 

 Instalação de fontes de água no âmbito do Eco-Escolas 

 Galeria Artística da AEFCSH 

 Participação da AEFCSH na Manifestação Nacional de Mulheres, no dia 8 de Março 

 Sessões das Jornadas da Saúde Mental no Ensino Superior  

 CINENOVA Opening Party - "Isto é uma Festa" 

 Rastreio rápido de VIH, Sífilis, Hepatite B e C 

 Manifesto do dia 24 de Março 

 Comunicado relativo ao Plano de Contingência 

 Aquisição de gel desinfetante na AE para toda a comunidade estudantil 

 Comunicado relativamente à situação dos Serviços de Acção Social 

 Campanha "O Futuro somos nós, ninguém fica para trás" 

 Festival I e II "Esplanada em tua casa" 

 Concurso de Escrita 

 Semana Feminista, de Abril, do Ambiente, da Igualdade, e da Saúde e Ambiente 

 Apoio solidário à Manifestação "Pela Justiça e Igualdade Social: Solidariedade com o Povo dos EUA" 

 Assinalamento dos 75 anos do bombardeamento de Hiroshima e Nagasaki 

 Campanha "Náufragos do Esino Superior - Não estamos todos no mesmo barco" - Concentração em frente à 

FCSH, e à Assembleia da República 

 Inauguração do Banco de Apontamentos da AEFCSH 

 Lançamento de novo merchandise da AEFCSH 

 Apresentação do projecto Rádio AEFCSH - "Conta-me como (A)É" e lançamento da rúbrica "NOVAS" 

 Início do projecto D'ARTE 

 Workshops de Ferramentas Académicas 

 Torneio de Magic: The Gathering e de League of Legends 

 Dinamização do jogo Among Us, no Discord da AEFCSH 

 Divulgação do Catálogo de Merchandise da AEFCSH 

2018 - 2019 
SOB O LEMA AVANÇAR NA MUDANÇA 

 Recepção aos estudantes do Núcleo World Univerisity Service da Universidade de Hong Kong 

 Debate "Afrodescendências e Sistema Educativo" do Ciclo de Narrativas Afro-Europeias, parceria entre NEAL e ICNOVA 

 Questionário sobre a Liga Desporiva da NOVA FCSH 

 Lançamento das edições de Janeiro, Fevereiro, Março, Abril e Maio do Jornal NOVA em Folha 

 Tomada de posse 

 Churrasco de início do ano lectivo 

 Inquérito acerca da diversidade alimentar na cantina da NOVA FCSH 

 Rastreio gratuito de ISTs 

 Extensão do horário de balcão da AEFCSH 

 CINENOVA - Festival Interuniversitário de Cinema 

 CINENight - Festa de abertura do CINENOVA, em parceira e apoio da AEFCSH 

 Lançamento da revista Invisível, produzida e editada por estudantes em Artes da Escrita e Edição de Texto 

 Implementação do menu pequeno-almoço vegan na cantina 

 Participação na "Jornada para a Igualdade e Não Discriminação" 

 Implementação de novos modelos disponíveis do copo reutilizável para bebidas quentes 

 Semana Feminista da AEFCSH 

 Edição quinzenal do Podcast "Good Morning NOVA" do NECCOM, com apoio da AEFCSH 

 Acção de recolha de beatas no campus da NOVA FCSH 

 Lançamento da Campanha "Espaço para Estudar" 

 Semana contra a Discriminação Racial 

 Implementação de pontos de recolha de tampas, isqueiros, escovas de dentes e pilhas 

 Manifestação do dia 24 de Março dos Estudantes do Ensino Superior  

 Campanha de sensibilização para a limpeza da esplanada 

 Jornadas de Abril da AEFCSH 

 Venda de palhinhas reutilizáveis, bem como escovas de bambu 

 Churrasco 

 Dia aberto da NOVA FCSH 

 Workshops de Defesa Pessoal 

 Início das Jornadas sobre a Saúde Mental 

 Criação de um bancp de extensões da AEFCSH 

 Torneio de FIFA19 

 Entrega à Direcção da NOVA FCSH cerca de 1000 assinaturas, no âmbito da Campanha "Espaço para Estudar" 

 Queima das Fitas 

 Torneio de Magic: The Gathering 

 Concurso de Fotografia "MAR" 

 Lançamento do Programa de Apadrinhamento de Estudantes Internacionais e em Mobilidade 

 Lançamento da rádio AEFCSH 

 Concurso de Fotografia "Planeta ou Plástico" 

 Inquérito de satisfação aos jogadores das diferentes modalidas da AEFCSH 

 Moções "50 Anos da Crise Académica de 1969: Afirmação das aspirações do Passado no Presente, balanço do Orçamento de Estado 2019." e 

"Por um Plano Nacional para o Alojamento no Ensino Superior efectivo", no ENDA Algarve  

 Torneio de Ténis de Mesa e FIFA20 

 Torneio de Futsal 

 Moções "Dia Nacional do Estudante - Importância do Passado no Presente"; "Pelo reforço no Investimento nos Serviços de Psicologia e 

Orientação" e "Por um tecto máximo da propina anual do 2º Ciclo de Estudos Superiores", no ENDA Porto  

 Oferta da garrafa reutilizável aos novos estudantes, na semana das inscrições, e posterior venda na AEFCSH 

 "BACK TO BERNA" - no dia de acolhimento aos novos estudantes 

 Workshops de Defesa Pessoal 

 Pedido de instalação de fraldários nas casas de banho do átrio da Torre B 

 Comunicado sobre o aumento do preço da refeição social  

 Implementação de novo modelo de eco-cinzeiro disponível na AEFCSH 

 Galeria Artística da AEFCSH 

 "Arraial de Berna" - Churrasco Convívio de Estudantes Internacionais 

 Semana do Desporto dinamizada através de bancas, actividades, torneios de FIFA20, rastreios de obesidade, diabetes e hipertensão 

 Instalação de 2 novos microondas no átrio da Torre B 

 Sessões das Jornadas da Saúde Mental no Ensino Superior 

 Nova imagem gráfica do Jornal NOVA em Folha, e lançamento da sua página do Facebook e Instagram 

 Implementação de um pequeno-almoço vegan na cantina, por 1,50 euros, em parceria com o SASNOVA 

 Festa "Isto era para ser um Torneio de Magic" 

 Torneio de Beer-pong Tribuna Pública no campus da FCSH 

 Hastear da bandeira Eco-Escolas 

 Manifestação "Leva o teu problema à rua" 

 Implementação de um novo portal do estudante em substituição da Sophia 

 

durante a pandemia 
SOB O LEMA ACORDAR, AVANÇAR E RESISTIR! 

 
 Divulgação de informações relativas ao funcionamento do Espaço Alunos, Cantina e Serviços de 

Psicologia 

 Inquérito relativo ao impacto do plano de contingência do surto de COVID-19 na comunidade 

estudantil 

 Campanha "O Futuro somos nós, ninguém fica para trás" 

 Adaptação das actividades dinamizadas pela AEFCSH ao regime online 

 Sessões das Jornadas da Saúde Mental no Ensino Superior, relacionadas o contexto da pandemia 

e quarentena  

 Carta Aberta ao Ministro da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior no âmbito da Campanha "O 

Futuro somos nós"  

 Acompanhamento contínuo das denúncias dos estudantes quanto à gestão da pandemia COVID-19 

no Ensino Superior 

 Isenção do pagamento de inscrição em exame de melhoria de nota, como resultado da Campanha 

"O Futuro somos nós" e da luta dos estudantes  

 Dinamização da Tribuna Pública na Alameda da Cidade Universitária, em parceria com a AEFLUL - 

"Ninguém fica calado, desconfina os teus problemas"  

 Inquérito relativo às dificuldades sentidas pelos estudantes aquando das inscrições no ano lectivo  

2020-2021, na Plataforma Inforestudante  

 Tomada de posição DAEFCSH quanto ao documento "O novo ano letivo e a receção e integração dos  

novos estudantes no Ensino Superior", do MCTES  

 Implementação de medidas de segurança pela AEFCSH, no âmbito da pandemia COVID-19 

 Campanha "Náufragos do Ensino Superior - Não estamos todos no mesmo barco" 

 Tomada de posição quanto à postura da Direcção da NOVA FCSH sobre as actividades não-lectivas 

no campus 

 Divulgação de informações relativas ao funcionamento Espaço de Alunos e dos Serviços de 

Psicologia 

 I e II Reunião Aberta. no âmbito da Campanha "Náufragos do Ensino Superior" 

 Concentração em frente à FCSH no âmbito da Campanha "Náufragos do Ensino Superior" 

 Concentração em frente à Assembleia da República, no âmbito da Campanha "o fututo está em 

risco". 



JORNAL DE CAMPANHA - AEFCSH 2024/2025 
 

2022 - 2023 

 

2020 - 2021 
SOB O LEMA ACORDAR, AVANÇAR E RESISTIR! 

 Inquérito sobre o impacto da pandemia na saúde mental da comunidade estudantil 

VI Conselho de Núcleos 

 Jornadas de saúde mental X a XVII 

 Rubrica "Trocar Seis por Meia Dúzia" na Rádio AEFCSH 

 Programa de Apadrinhamento dos estudantes Erasmus incoming 

 D'Arte - partilha do trabalho dos estudantes e ex-estudantes da FCSH 

 Criação do grupo de WhatsApp para estudantes internacionais 

 Criação do WhatsApp do telemóvel da AE 

 Call for artists para o mural da AE "Lutar para Estudar" 

 Rubrica "À conversa com..."  

 Semanas Feminista, do Estudante, de Abril, da Igualdade, do Desporto e da Arte 

 Call for international students para colaboração na Rádio AEFCSH  

 Tomada de Posição Conjunta com a AEESAD e outras associações relativamente ao  

estado do Ensino Superior 

 Torneio League of Legends 

 Game Night para estudantes internacionais 

 Guião Sustentável 

 Tomada de Posição relativamente à permanância no regime online 

 Concentração "Ensino Online não é Solução"  

 Festival de Abril 

 Workshops de Ferramentas Académicas 

 Novo Merchandise 

 Sessão de Cinema ao ar livre com participação MPPM 

 Queima das Fitas para os Finalistas de 2020 e 2021 

 Concentração relativa à proibição de entrada na SessãoPública na eleição do 

Diretor 

 Proposta de revisão dos Estatutos da NOVA FCSH 

V Feira de Núcleos  

 Parceria com o Restaurante Pato Real para dinamizar a entrada dos novos alunos 

na NOVA FCSH 

 Live sobre a Ciência Aberta com Maria Silva 

 Regresso dos eventos recreativos de pequena e média dimensão 

 Aquisição de materia audiovisual 

 Concentração "Devolvam-nos a Faculdade" 

 Churrasco "Isto Era Para Ser no Ano Passado, fruto da luta e da resistência dos 

estudantes na iniciativa de 27 de outubro  

 Concerto dos Bergalo no espaço da AE 
 
 
 
 
 
 
 

 

SOB O LEMA AVANÇAMOS CONTIGO! 

 Lançamento do Apelo “Até Quando Vai o Muro Aumentar? Fim às Barreiras no Ensino Superior!” 

que promoveu inúmeras acções de protesto no Dia 23 de março, assinalando o Dia Nacional de  

Estudante; valorize-se especialmente a manifestação realizada em Lisboa que contou com a 

presença de mais de 800 estudantes; 

 Realização da Campanha de Luta - “Aqui foi cometido um Crime - Condena a Fundação!”; 

 Apropriação da venda das folhas de teste;  

 Inauguração do Espaço da AEFCSH em Campolide; 

 Oficialização de um plano de pagamentos dos montantes por regularizar junto do IPDJ com 

término em dezembro de 2024; 

 Resolução das dificuldades colocadas em julho de 2023, pelo IPDJ, I.P, à AEFCSH em dois meses  

(reversão da cobrança coerciva e da suspensão do RNAJ);  

 Distribuição gratuita de produtos contraceptivos e de higiene no espaço da AEFCSH; 

 Distribuição gratuita de Chá e Café; 

 Contacto frequente com a comunidade estudantil; 

 Realização da cerimónia de Tomada de Posse, aberta à comunidade estudantil; 

 Realização do Churrasco “Isto Era Para Ser Uma Inauguração”  

 Realização do Churrasco “Isto Era Para Apanhar uma Boo-Badeira - Porque o Estado do Ensino 

Superior até assusta…” 

 Realização de Rastreios de IST’s 

 Realização de duas Feiras de Núcleos; 

 Apoio em todas as vertentes às equipas desportivas e aos Núcleos, Grupos e Colectivos de 

estudantes da Faculdade; 

 Dinamização da Semana Feminista, da Semana do Estudante, da Semana de Abril e da Semana da 

Arte; 

 Alargamento das parcerias do Cartão de Sócio (de 2 para mais de 10); 

 Realização de convívios mais regulares e com outras temáticas; 

 Dinamização da iniciativa “Os Estudantes Querem a Paz! Paz no Médio Oriente! Palestina 

Independente!”; 

 Realização de diversas actividades no dia 11 de setembro, dia de recepção aos novos estudantes, 

de entre as quais se incluem um convívio com DJ Set e uma conversa com os Novos Estudantes;  

 Disponibilização de novo merchandising da AE, nomeadamente Tote Bags e Canetas; 

 Realização da Queima das Fitas de 2023; 

 Participação no Acampamento “Dêem uma Oportunidade à Paz!” nos dias 21, 22 e 23 de Julho, em 

Melides; 

 Participação em todos os Encontros Nacionais de Direcções Associativas, com apresentação de 

moções em todos eles, todas elas chumbadas: 

- ENDA Porto em Março (Revisão do RJIES - maior representação estudantil; revogação do Regime 

Fundacional; eliminar a existência do Provedor do Estudante); 

- ENDA Castelo Branco em Junho (aumento da dotação orçamental, fim da burocratização dos 

processos e resolução dos processos pendentes das bolsas) 

- ENDA Almada em Setembro (Pela fixação do tecto máximo de 2,79 euros para o Prato Social e pela 

existência de pelo menos uma cantina pública em cada Instituição de Ensino Superior); 

 Realização do Buddy Program; 

 Realização de Conselhos de Núcleos com grande regularidade, enquanto espaço de discussão e 

reflexão acerca dos problemas colocados ao associativismo;  

2021 - 2022 
SOB O LEMA A FORÇA DOS ESTUDANTES 

 Realização de um Mês de Luta, proporcionando vários momentos de discussão, reflexão e convívio, 

culminando numa Concentração na Faculdade e em frente à Reitoria  

 Entrega da Carta Aberta, com mais de 1200 assinaturas, dos estudantes da FCSH à Direcção e à Senhora 

Ministra da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior  

 Concerto e convívio com actuação de Bruno Brites e gabrre 

 Tribuna pública, com actuação da Tuna e declamação de poemas 

 RGA com apresentação de moção da DAEFCSH, aprovada por unanimidade 

 Pintura de duas faixas, uma relativa ao alojamento estudantil e outra às propinas, taxas e emolumentos  

 Celebrar o 24 de Março, Dia Nacional do Estudante, recordando e honrando o passado histórico 

reivindicativo do movimento estudantil, com a presença de quase 2 000 estudantes no Rossio  

 Acções de contacto e recolha de problemas regular com a comunidade estudantil sobre os problemas do 

Ensino Superior e da FCSH 

 Apresentação de propostas de alteração de regimento no ENDA Viseu e Aveiro para um modelo de 

discussão deliberação por consenso  

 Apresentação da moção “Pela garantia de igualdade no acesso ao Ensino Superior, cumprir promessas, 

concretizar o PNAES” relativa ao alojamento estudantil no ENDA Lisboa 2022  

 Realização de workshops/aula abertas de danças de salão, ioga e defesa pessoal 

 Comunicado sobre a situação do descongelamento do juros de mora, das multas por alteração de Unidade 

Curricular e dos problemas com estágios curriculares 

 Manutenção da realização da Cicloficina 

 Realização do Buddy Program e de um Erasmus Meet&Greet na Gulbenkian 

 Realização de um Caderno Reivindicativo, fruto da reflexão e proximidade dos estudantes, entregue à 

Direcção da FCSH 

 Manutenção das Tribunas Públicas como espaços de debate e reflexão 

 Recolha de materiais para iniciativas de solidariedade social, nomeadamente brinquedos para Hospitais 

Pediátricos 

 Organização de Workshops de Costura 

 Apoio à dinamização e aparecimento de novos núcleos estatutários da AEFCSH, como o caso do NEANTRO,  

do N.FIL e do NHART, e não-estatutários como o Núcleo de Desenho  

 Apoios à equipas da AEFCSH, nomeadamente da de futsal e de vólei, esta última Campeã da 2ª Divisão do  

Campeonato Universitário de Voleibol de Lisboa  

 Participação no desfile do 25 de Abril 

 Quiz do Dia da Arte e oferta de bilhetes para o Museu MAAT 

 Participação na Manifestação Nacional de Mulheres  

 Apoio na realização do Torneio de Xadrez 

 Realização da feira dos Núcleos 

 Dinamizar uma feira de artigos usados, permitindo aos estudantes a venda de materiais que já não usam 

 Apoiar os núcleos nas suas exposições e outras iniciativas culturais 

 Manutenção dos ciclos de cinema 

 Alargamento de um banco de empréstimos audiovisuais informal para usufruto dos estudantes  

 Regresso ao modelo antigo da Queima das Fitas, com churrasco, em parceria com o Grémio das Comissões  

Torneios de várias modalidades 

 Adquirir novos materiais para o Ténis de Mesa  

 Realizar rastreios de DSTs e dias de colheita de sangue 

 Realizar o Conselho de Núcleos  

 Ajudar os núcleos nas suas iniciativas, disponibilizando o espaço da AE para as mesmas 

 Promover concertos e actividades culturais que dêem espaço a actuais ou ex-estudantes da FCSH 

mostrarem os seus talentos  

 Criar um logo e um lema comemorativos dos 40 anos da AEFCSH, a usar durante todo o ano 

 Realização de churrasco e convívios na AE, nomeadamente com bandas da faculdade (exp: Conjunto Júlio) 

 Realização da Semana da Arte, com workshops de escrita criativa e crítica de cinema, bem como um 

sorteio de bilhetes 

 Realização da Semana da Igualdade, com um documento sobre as desigualdades no Ensino Superior,  

recomendações de leitura e de uma conversa sobre saúde mental Celebrações do 40.º aniversário da 

AEFCSH, com a pintura do mural da AE, uma tribuna pública, venda de bolos/livros/merch/rifas,  

conversa com ex-dirigentes da AEFCSH, um concerto com os Conjunto Júlio e a exposição “Os estudantes  

estão na Rua!” do Museus Aljube na Torre B 

 Realização da Semana de Abril, com a exposição “Abril de Novo”, uma feira de livros, a conversa  

“(Des)Colonizar a Memória”, uma visita livre ao Museu do Aljube, o visionamento do filme “Outro País” e 

a conversa “Arte e Liberdade” 

 Realização da Semana da Saúde e do Ambiente, com o visionamento do filme “Estou -me Guardando para o  

Carnaval”, uma colheita de sangue e um passeio de bicicleta  

 Realização da Semana do Estudante, com o visionamento do filme “Verdes Anos”, uma Tribuna Pública,  

uma conversa com ex-dirigentes da AEFCSH e uma palestra, culminando na Manifestação no Rossio  

 Realização da Semana Feminista, com visionamento do filme “Mulheres na Libertação”, conversa com  

uma resistente anti-fascista, debate sobre a prostituição, feira do livro e pintura de faixa para o desfile 
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Posições 
 
 

 
PROPINA, TAXAS E EMOLUMENTOS 

 
O fim da propina em todos os graus de ensino; 

O cumprimento imediato da alteração à Lei de Bases do Financiamento 

do Ensino Superior, que estabelece que a única consequência pelo não 

pagamento de propinas é a nulidade dos actos académicos realizados 

no período do incumprimento, impedindo a existência de juros de 

mora; 

O fim de todas as taxas e emolumentos; 

 
 

 
ACÇÃO SOCIAL ESCOLAR 

 
O aumento significativo dos Serviços de Acção Social; 

O congelamento em 2,70 euros do preço da refeição social; 

A retoma à tabela de preços aplicada antes de Janeiro de 2024 no Bar 

da FCSH na Avenida de Berna e a criação de um Bar gerido 

diretamente pelos SAS Nova no Campus de Campolide; 

O cumprimento e alargamento do Plano Nacional para o Alojamento 

no Ensino Superior; 

A contratação de psicólogos em número suficiente para garantir o 

cumprimento do rácio de 1 Psicólogo para 500 Estudantes na FCSH e 

em todas as Instituições de Ensino Superior pelo País; 
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Posições 
TRANSIÇÃO PARA CAMPOLIDE 

 
 Que os estudantes sejam auscultados pela Direcção da Faculdade no 

processo desta transição; 

  A criação de uma reprografia no CAN; 

 Que seja atribuído um espaço ao Núcleo de Estudantes de Sociologia 

(NES) e ao Núcleo de Estudos de Ciência Política e Relações 

Internacionais (NECPRI); 

 Um espaço digno para a AE em Campolide, que permita o envolvimento 

estudantil, o lazer e convívio e a criação de condições estruturais para a 

realização de mais e maiores actividades; 

 Que a cantina da Residência Alfredo de Sousa - a cantina que serve 

Refeição Social em Campolide - alargue o seu horário de 

funcionamento até às 21h30, para abranger todos os estudantes; 

 Que a frequência do Shuttle aumente e que sejam melhoradas as 

condições dos veículos que cumprem esse propósito; 

 

 
DIREITO À FACULDADE 

 
Concebemos as Instituições de Ensino Superior como espaços de 

liberdade, de democracia, de intervenção de todos os estudantes em que 

lhes seja permitido e nunca vetado o seu direito à reivindicação e 

manifestação. 

 
Concebemos a nossa Faculdade como um espaço de intervenção, mas 

também como um espaço que deve ir bem além do âmbito académico, 

servindo também para a concretização do direito ao lazer e à cultura. 

 
Abril é também essa defesa abnegada pela nossa liberdade e pela 

participação democrática e interventiva de todos. 
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Posições 
 
 

 
RJIES E REGIME FUNDACIONAL 

 
Uma revisão democrática do RJIES que tenha em consideração os 

interesses, aspirações e reivindicações dos estudantes, 

nomeadamente nestes 4 pontos: 

  Revogação do Regime Fundacional; 

 Aumento da representação estudantil nos órgãos de gestão e 

regresso aos órgãos de gestão usados antes da implementação 

deste Regime; 

 O fim da obrigatoriedade da presença de figuras externas nos 

órgãos de gestão; 

 Valorização do Movimento Associativo Estudantil e fim do 

Provedor do Estudante; 

 

 
PROCESSO DE BOLONHA 

 
A saída de Portugal do Processo de Bolonha; 

O desenvolvimento de um sistema próprio que corresponda às 

necessidades do país 
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Posições 
 
 

 
UNIDADE E MOVIMENTO ASSOCIATIVO ESTUDANTIL 

 
A Lista A sabe que é a unidade do Movimento Associativo Estudantil, nas suas 

mais variadas expressões, que faz avançar os estudantes e que é origem, sempre 

mas sempre, das suas conquistas. 

 
Procurando romper a discussão em estruturas de cúpula, a Lista A tem 

desenvolvido um trabalho inigualável no Movimento Associativo Estudantil, de 

vanguarda, defendendo Abril e o seu projecto no Ensino Superior, empurrando 

outros para a Luta, procurando a unidade em torno de objetivos concretos. 

 
Participar activamente nos Encontros Nacionais de Direcções Associativas 

(ENDA), apresentando moções condizentes com o nosso Programa Eleitoral 

e com as nossas posições e contribuindo para a discussão, procurando 

contrariar a burocratização do espaço; 

Adoptar uma postura cooperante e dialogante, ávida na procura da unidade 

do MAE; 

Procurar desenvolver acções conjuntos com o Movimento Associativo 

Estudantil nacional; 

Promover uma maior divulgação do trabalho desenvolvido em ENDA;
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